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Sas till fisk

och mycket mera
¥

Sojadressing

6 msk kikkomansoja

2 msk vitvinsvindger

3 tsk sesamolja

3 msk socker

5 cm purjolok, finhackad

2 vitloksklyftor, finhackade
2 msk sesamfro, vita, rostade
1 tsk rod chili, finhackad

Blanda allt. Rér tills sockret
har I6st sig.
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Mango & chili

3 dl creme fraiche
Y2 dl mango chutney
1 tsk sambal oelek
1 krm salt

A dag
Appelsalsa
1 dl olivolja

1 citron, pressad
2 grona applen, tarnade
3 salladslokar, strimlade
1 dl sma kapris
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Koriander & lime

2 dl creme fraiche
1 lime, rivet skal och saft
1 tsk honung
Y2 kruka koriander, hackad
4 tsk salt
Chili flakes
YO
Citroncréme

2 dl creme fraiche

Y2 citron, rivet skal och saft
1 tsk honung

1 vitloksklyfta, finhackad
Ya tsk salt Y

Appel & curry

2 dl majonnas

Y2 dl purjolok, finhackad

Y2 dl dpple, finhackad

Y2 dl attiksgurka, finhackad
2 tsk curry

1 krm gurkmeja

1 krm salt
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Ananassalsa

1 lime, rivet skal och saft

1 ananas, tarnad

Y2 gurka, térnad

1 rod chili frukt, finhackad

1 kruka koriander, finhackad
%2 msk honung
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Rostad
sesamdressing

1 msk kikkoman soya

1 msk oyster sas

1 msk ljus sirap

Y2 msk sesamolja

1 tsk limesaft

2 tsk sesamfron, rostas i
torr stekpanna tills fin farg
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Lime & grislok

2 dl naturell turkisk yoghurt
Y2 lime, rivet skal och saft

1 dl hackad graslok

1 vitloksklyfta, finhackad
Salt och peppar

Légg vitlok, gréslok, rivet
limeskal, limesaft och lite
yoghurt i mixer. Ror ihop.
Tillsatt dérefter resten av
yoghurten.
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Recepten dr berdknade
fér 4-G personer
%
For fraschare sas, byt ut
+ill G+t créwme fraiche
%

Swaker sowm citrow, lime
och aront apple bryter av
fint il varmrskt lax



